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“Diinya Ensefalit Giinii” — Ensefalit/Ensefalopati Konusunda Toplum ve Saghk

Profesyonelleri Arasinda Farkindaliginin Arttirilmasi: Belirtilerin Erken Taninmasi,

Erken Teshis ve Onleme

Asya Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi (ASPID), Asya Pasifik Pediatri Dernegi
(APPA), Hong Kong Cin Tip Dernegi Ltd. (HKCMA), Hong Kong Pediatrik imminoloji,
Alerji ve Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi (HKSPIAID), Makao Pediatri Dernegi,
Filipinler Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi (PIDSP), Tayland Pediatrik
Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi (PIDST), Endonezya Pediatri Dernegi Enfeksiyon ve
Tropikal Hastaliklar Calisma Grubu, Japon Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
(JSPID), Singapur Pediatri Dernegi, Pakistan Pediatri Dernegi Enfeksiyon Hastaliklari
Grubu, Banglades Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi (BSPID), Hindistan
Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari Akademisi, Malezya Pediatri Dernegi, Sri Lanka Koleji
Pediatristler, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim

Dali, Ankara, Tirkiye tarafindan ortak bildiri

"Dinya Ensefalit GUnu" vesilesiyle, Asya Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
(ASPID) ve 15 is birligi yapan tip dernegi, bakteri, viriis ve diger patojenlerin neden
oldugu beyin iltihabi olan "ensefalit" ve dizensiz bagisiklik yaniti nedeniyle cesitli
enfeksiyon etkenleri ile iliskili, inflamasyon olmaksizin gelisen bir beyin bozuklugu
olan "ensefalopati" konusunda farkindalik vyaratmak amaciyla bu bildiriyi
yayinlamistir. Ensefalit/ensefalopati, dinya capinda yuksek o6lum ve sakatlik
oranlarina neden olmaktadir. Ensefalit/ensefalopati geciren hastalar, davranis
sorunlari, tik bozukluklari, tekrarlayan bas agrilari, uyku bozukluklari, motor ve
norokognitif bozukluklar gibi kalici bulgular gésterebilir ve bu durum bircok etkilenen

kisinin ve ailelerinin yasamlarini 6nemli 6l¢lide etkiler.

Bu bireylerin ve ailelerinin koordineli, multidisipliner bakiminin saglanabilmesi icin
farkh disiplinlerden saghk profesyonellerin dikkatini ve aktif katiimini igtenlikle
temenni ediyoruz.

Ensefalit/ensefalopatinin belirti ve bulgularinin erken taninmasi, zamaninda ve
uygun tedavinin baslatilmasina olanak saglayarak, hastaligin uzun vadede

komplikasyonlarinin ve kalici sekellerinin azaltiimasina katkida bulunacaktir.

Bu belirti ve semptomlar sunlardir:
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e Ates

e Bas agrisi

e Isiga ve/veya sese duyarlilik

¢ Boyun sertligi

e Uyusukluk veya halsizlik

e Artmis sinirlilik

* Nobetler

e Cilt dokiintileri

¢ Konusma gicligi ve konusma degisiklikleri
¢ Uyaniklikta degisiklikler, kafa karisikligi veya haliisinasyonlar
e Enerji kaybi

e [stah kaybi

e Dengesiz yurayus

e Bulanti ve kusma

En onemlisi, akut ensefalit/ensefalopatinin viral nedenlerinden bazilari agsi ile
dnlenebilir. Ornegin; Grip, COVID-19, Dengue viriisii, Japon Ensefaliti viriisii, Kizamik,
Kabakulak ve Kizamikgik (MMR) ve Sugcicegi Zoster Virlisi vb.

Saglik profesyonellerimizin, her bireyin yasadigi kosullari ve kisisel saghk risk
degerlendirmesini goz o6ninde bulundurarak uygun asilarin uygulanmasini tesvik

etmelerini temenni ediyoruz.

Asya Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi (ASPID) Uyeleri, 6zellikle asi gelistirme,
Oneriler ve uygulamalar konusunda en gilincel bilimsel kanitlar dogrultusunda
calismaya kararlilikla devam etmektedir. ASPID; ortaya cikan enfeksiyon hastaliklarini
izlemek, etkili bagisiklama programlarini desteklemek ve asi glivenini artirmak
amaciyla bolgesel ve uluslararasi paydaslarla yakin is birligini sirdirecek; Asya’da ve
Otesinde cocuklarin ve toplumlarin saghigini korumaya yonelik cabalarini kararllikla

devam ettirecektir.
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