
 
“உலக ௛ைளக்காய்சச்ல்  ொனம்” – ௛ைளக்காய்சச்ல்  / ௛ைளக்காய்சச்ல்  பற்௣ய ெபாௌ  

மற்௥ம் ெதா௯ல்௚ைற ௳௯ப்௖ணரை்வ  அொகரிக்க: அ௣ஶ௣கைள  ௚ன்ஷட்ூேய 

கண்ட௣தல் , ஆரம்பகால  ேநாய௣தல்  மற்௥ம் த௄ப்௖  

 

ஆ஼ய ஶழந்ைத ெதாற்௥ ேநாய்கள் சங்கம் (ASPID), ஆ஼ய ப஼௔க் ஶழந்ைத ம௠த்ௌவ சங்கம் (APPA), 

ஹாங்காங் ஽ன ம௠த்ௌவ சங்கம் ௧௘ெடட் (HKCMA), ஹாங்காங் ஶழந்ைத ேநாய் எொரப்்௖ சக்ொ, 

ஒவ்வாைம மற்௥ம் ெதாற்௥ ேநாய்க௬க்கான ஹாங்காங் சங்கம் (HKSPIAID), மக்காவ் ஶழந்ைத 

ம௠த்ௌவ சங்கம், ௔௧ப்ைபன்௻ன் ஶழந்ைத ெதாற்௥ ேநாய் சங்கம் (PIDSP), தாய்லாந்ொன் 

ஶழந்ைத ெதாற்௥ ேநாய்கள் சங்கம் (PIDST), ெதாற்௥ மற்௥ம் ெவப்பமண்டல ேநாய்கள் 

இந்ேதாேன஼ய ஶழந்ைத ம௠த்ௌவ சங்கத்ொன் பணிக்ஶ௱, ஜப்பானிய ஶழந்ைத ெதாற்௥ 

ேநாய்க௬க்கான சங்கம் (JSPID), ஼ங்கப்ௗர ்ஶழந்ைத ம௠த்ௌவ சங்கம், பாழஸ்தான் ெதாற்௥ ேநாய் 

ஶ௱, பங்களாேதஷ் ஶழந்ைத ெதாற்௥ ேநாய் சங்கம் (BSPID), ஶழந்ைத ெதாற்௥ ேநாய்கள் அகாட௘, 

இந்ொயா, மேல஼ய ஶழந்ைத ம௠த்ௌவ சங்கம், இலங்ைக ஶழந்ைத ம௠த்ௌவரக்ள் கல்௪ரி, 

ஹாெசடெ்டப் பல்கைலக்கழக ம௠த்ௌவ ௕டம், ஶழந்ைத ெதாற்௥ ேநாய்கள் ௌைற, அங்காரா, 

ௌ௠க்ழ 

 

"உலக ௛ைளக்காய்சச்ல் ொனத்ொல்", ஶழந்ைத ெதாற்௥ ேநாய்க௬க்கான ஆ஼ய சங்கம் (ASPID) 

மற்௥ம் "என்ெசப௧ூஸ்" பற்௣ய ௳௯ப்௖ணரை்வ ஏற்ப௄த்ௌவதற்காக 15 ம௠த்ௌவ சங்கங்கள் 

இந்த அ௣க்ைகைய ெவளி௜ட்டன. இொல் பாக்௃ரியா, ைவரஸ்கள் மற்௥ம் ௔ற ேநாய்க்ழ௠௘களால் 

௛ைள ௴க்கம் ஏற்ப௄ழறௌ, ேம௩ம் "என்ெசபேலாபொ" என்பௌ பல்ேவ௥ ெதாற்௥ ௚கவரக்௬டன் 

ெதாடர௖்ைடய அழற்஼யற்ற ௛ைளக் ேகாளா௥ ஆஶம். என்ெசப௧ூஸ் / என்ெசபேலாபொ 

உலகள௳ல் அொக இறப்௖ மற்௥ம் ேநா௞ற்ற தன்ைமைய ஏற்ப௄த்ௌழறௌ. என்ெசப௧ூஸ் / 

என்ெசபேலாபொயால் பாொக்கப்பட்ட ேநாயாளிகள் நடத்ைத ௔ரச஼்ைனகள், ந௄க்கக் 

ேகாளா௥கள், ெதாடரச்஼்யான தைலவ௧, ்க்கக் ேகாளா௥கள், ேமாட்டார ்ஶைறபா௄கள் மற்௥ம் 

நரம்௔யல் அ௣வாற்றல் ஶைறபா௄ உள்ளிட்ட ெதாடரச்஼்யான அ௣ஶ௣கைள ெவளிப்ப௄த்தலாம், 

இௌ பல பாொக்கப்பட்ட மக்கள் மற்௥ம் அவரக்ளௌ ஶ௄ம்பங்களின் வாழ்க்ைகைய ஶ௣ப்௔டத்தக்க 

வைக௜ல் பாொக்ழறௌ. 

 

பல்ேவ௥ ௌைறகைளச ் ேசரந்்த பல்ேவ௥ நி௖ணரக்ளின் கவனத்ைத௞ம் ஈ௄பாட்ைட௞ம் இந்த 

நபரக்ள் மற்௥ம் அவரக்ளௌ ஶ௄ம்பங்களின் ஒ௠ங்ழைணந்த பல்ௌைற பராமரிப்௖க்ஶ ஈரக்்க 

நாங்கள் உண்ைம௜ேலேய நம்௖ழேறாம். 
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என்ெசப௧ூஸ் / என்ெசபேலாபொ௜ன் அ௣ஶ௣கள் மற்௥ம் அ௣ஶ௣கைள ௚ன்ஷட்ூேய 

கண்ட௣வௌ சரியான ேநரத்ொல் ேநாய௣தல் மற்௥ம் ஼ழசை்சக்ஶ உத௵ம், என்ெசப௧ூஸ் / 

என்ெசபேலாபொ௜ன் நீண்டகால ஼க்கல்கைளத் தணிக்ஶம். 

 

இந்த அ௣ஶ௣கள் மற்௥ம் அ௣ஶ௣களில் ௔ன்வ௠வன அடங்ஶம்: 

• காய்சச்ல் 

• தைலவ௧ 

• ஒளி மற்௥ம்/அல்லௌ ஒ௧க்ஶ உணரொ்றன் 

• க௱த்ௌ ௳ைறப்௖ 

• ்க்கம் அல்லௌ ேசாம்பல் 

• அொகரித்த எரிசச்ல் 

• வ௧ப்௖த்தாக்கங்கள் 

• ேதால் ெவூப்௖கள் 

• ேபாவொல் ஼ரமம் மற்௥ம் ேபசா் மாற்றங்கள் 

• ௳௯ப்௖ணர௵், ஶழப்பம் அல்லௌ ௔ரைமகளில் மாற்றங்கள் 

• ஆற்றல் இழப்௖ 

• ப஼௜ன்ைம 

• நிைலயற்ற நைட 

• ஶமட்டல் மற்௥ம் வாந்ொ 

 

௘க ௚க்ழயமாக, க௄ைமயான ௛ைளக்காய்சச்ல் / என்ெசபேலாபொ௜ன் ஼ல ைவரஸ் 

காரணங்கள் த௄ப்ௗ஼ ௛லம் த௄க்கப்படலாம், எ.கா. இன்ஃப்௭யன்ஸா, ேகா௳ட்-19, ெடங்ஶ 

ைவரஸ், ஜப்பானிய ௛ைளக்காய்சச்ல் ைவரஸ், தட்டம்ைம, சளி மற்௥ம் ௡ெபல்லா (MMR) மற்௥ம் 

ெவரிெசல்லா ேஜாஸ்டர ்ைவரஸ் ேபான்றைவ. 

 

எங்கள் நி௖ணரக்ள் ஒவ்ெவா௠ நப௠க்ஶம் அவரௌ/அவ௬ைடய உடல்நல அபாய மொப்௕ட்ூன்பூ 

ெபா௠த்தமான த௄ப்ௗ஼கைள ஊக்ஶ௳ப்பாரக்ள் என்௥ நாங்கள் நம்௖ழேறாம். 

 

ஆ஼ய ஶழந்ைத ெதாற்௥ ேநாய் சங்கத்ொன் (ASPID) உ௥ப்௔னரக்ள் ச௙பத்ொய அ௣௳யல் 

சான்௥களின்பூ, ஶ௣ப்பாக த௄ப்ௗ஼ உ௠வாக்கம், பரிந்ௌைரகள் மற்௥ம் ெசயல்ப௄த்தல் 

ெதாடரப்ாக ெசயல்பட உ௥ொௗண்௄ள்ளனர.் ஆ஼யா மற்௥ம் அதற்ஶ அப்பால் உள்ள ஶழந்ைதகள் 

மற்௥ம் ச௛கங்களின் ஆேராக்ழயத்ைதப் பாௌகாக்க, வளரந்்ௌ வ௠ம் ெதாற்௥ ேநாய்கைளக் 

கண்காணிக்க௵ம், பய௑ள்ள ேநாய்த்த௄ப்௖த் ொட்டங்கைள ஆதரிக்க௵ம், த௄ப்ௗ஼ 

நம்௔க்ைகைய ஊக்ஶ௳க்க௵ம், ௔ராந்ொய மற்௥ம் சரவ்ேதச ஷட்டாளரக்௬டன் ASPID ெதாடரந்்ௌ 

ெந௠க்கமாக ஒத்ௌைழக்ஶம். 

 

௔ப்ரவரி 22, 2026 

  


