
 
“ෙල༞ක  එဒෙසෆලၼྥႪ  ࿺නය” – එဒෙසෆලၼྥႪ  / එဒෙසෆලၼྥႪ : 
ෙර༞ග  ල༦ෂණ  කႈ࿛යා හါනා ගැနම , ၫႈ  ෙර༞ග  ႐ဓ႙චය  සහ  

වැළැ༦႑ම  ၄Ⴝබඳ  මහජන  සහ  වෘ࿚࿜ය  දැပව࿚භාවය  වැྷ  ༧ႅම  සඳහා  
 

ළමා ෙබ༞වන ෙර༞ග සඳහා ආႫයාပ සංගමය (ASPID), ආႫයා පැႫჂ༦ ළමා ෙර༞ග 
සංගමය (APPA), ෙහාංෙකාං ཪන ෛවද༢ සංගමය (HKCMA), ළමා ၉࿛ශ༦࿛ ႐ද༢ාව, 
අසා࿚ၩකතා සහ ෙබ༞වන ෙර༞ග සඳහා ෙහාංෙකාං සංගමය (HKSPIAID), මැකා႒ 

ළමා ෙර༞ග සංගමය, ၄ႉ၅නෙၻ ළමා ෙබ༞වන ෙර༞ග සංගමය (PIDSP), 
තාၼලဒතෙၻ ළමා ෙබ༞වන ෙර༞ග සංගමය (PIDST), ඉဒ࿼နႫයාပ ළමා ෙර༞ග 

සංගමෙၻ ආසාදන හා ဓවႁතන ෙර༞ග ༭යාකාႅ ක࿈ඩායම, ළමා ෙබ༞වන ෙර༞ග 
සඳහා ජපဒ සංගමය (JSPID), Ⴋංග၃၇ႆ ළමා සංගමය, ප༧Ⴊතානෙၻ ෙබ༞වන 
ෙර༞ග ක࿈ඩායම, බංངලාෙ࿶ශ ළමා ෙර༞ග සංගමය (BSPID), ළමා ෙබ༞වන ෙර༞ග 
ඇකඩၩය, ඉဒ࿺යාව, මැෙႈႫයාပ ළමා ෙර༞ග සංගමය, Ⴂ ලංකා ළමා ෙර༞ග 
႐ෙ႙ෂඥၼဒෙང ႐ද༢ාලය, හැෙසෙට၃ ႐႙ව ႐ද༢ාලෙၻ ෛවද༢ ၅ඨය, ළමා 

ෙබ༞වන ෙර༞ග ෙදපාႁතෙၨဒ࿝ව, අဒකාරා, ࿝ႁ༧ෙၻ 
 

"ෙල༞ක එဒෙසෆලၼྥႪ ࿺නය" ෙවပෙවဒ, ළමා ෙබ༞වන ෙර༞ග සඳහා ආႫයාပ 
සංගමය (ASPID) සහ "එဒෙසෆලၼྥႪ" ၄Ⴝබඳව දැပව࿚ ༧ႅම සඳහා ෛවද༢ 
සංගၨ 15 ༦ ෙමම ၉කාශය ဓ༩࿚ කළ අතර, එႴ අඩංཇ වဒෙဒ බැ༦ྦႄයා, 
ෛවරႪ සහ අෙන༩࿚ ෙර༞ග කාරක මཅဒ ෙමාළෙၻ දැ႐ႈල ඇ࿛ කරන අතර, 
ධාරක ၉࿛ශ༦࿛කරණ ၉࿛චාරය අ༬මව࿚ ႑ම ဓසා ႐႐ධ ෙබ༞වන කාරක සමඟ 
සၨබဒධ වන ཅဓ අ႒ႋවන ෙනාවන ෙමාළෙၻ ආබාධය༧. එဒෙසෆලၼྥႪ / 
එဒෙසෆලප࿛ ෙලාව ၆රා ඉහළ මරණ හා ෙර༞ගාබාධ ඇ࿛ කරၼ. එဒෙසෆලၼྥႪ 
/ එဒෙසෆලප࿛ ෙර༞ගෙයဒ ෙපෙළන ෙර༞ཆဒට චႁයා࿚මක ගැටႿ, ྥ༦ ආබාධ, 
၆නරාවႁතන Ⴔසරදය, ဓဒෙ࿶ ආබාධ, ෙම༞ටႁ ආබාධ සහ Ⴊනාၾ සංජානන 
࿼ႁවලතා ඇ࿝Ⴟ අඛ࿈ඩ ෙර༞ග ල༦ෂණ ෙපဒပၨ කළ හැ༧ අතර එය බලපෑමට 
ල༦ ႓ ෙබාෙහ༞ ෙදෙන༩ෙང සහ ඔ႒ဒෙང ප႒ႈවල ོ႐තවලට සැල༧ය ၾ࿝ ෙලස 
බලපාၼ. 
 

ෙමම ၆࿶ගලၼဒෙང සහ ඔ႒ဒෙང ප႒ႈවල සၨබဒညකරණ බႶ႐ධ ස࿚කාර 
සඳහා ႐႐ධ අංශවල ႐႐ධ වෘ࿚࿛කයဒෙང අවධානය සහ සහභාཆ࿚වය ලබා 
ගැနමට අ၄ අවංකවම බලාෙපාෙරා࿚࿝ ෙවၫ. 
 

  

    
 

  
  

    
 

  

 
 

  

 

     

 
    

土耳其安卡拉哈塞特佩大

學醫學院兒科傳染病科
The Hacettepe University 

Faculty of Medicine, 
Department of Pediatric 

Infectious Diseases, 
Ankara, Türkiye 

印度兒科傳染病學院
Pediatric Infectious 

Diseases Academy, India 

 
 

孟加拉兒科傳染病學會 
Bangladesh Society for 

Paediatric Infectious 
Disease ciation 

巴基斯坦兒科協會傳染病組
Infectious Disease Group 
of Pakistan Pediatric Asso

 
 

印尼兒科學會感染與熱帶

疾病工作小組 
Infection and Tropical 

Diseases Working Group 
of Indonesian Pediatric 

Society   

菲律賓兒科傳染病學會
The Pediatric Infectious 
Disease Society of the 

Philippines (PIDSP) 

 
 

香港兒童免疫過敏及傳

染病學會 
The Hong Kong Society 

for Paediatric 
Immunology, Allergy 

and Infectious Diseases 
 

亞太兒科醫學會         
Aisa Pacific Pediatric 

Association 
 Ltd 

 

亞洲兒童傳染病學會 
Asian Society for Pediatric 

Infectious 

香港中華醫學會有限公司 
Hong Kong Chinese 
Medical Association 

澳門兒科專科醫學會 
Macau Pediatric Society 

 
 
 

泰國兒科傳染病學會 
Pediatric Infectious 
Diseases Society of 

Thailand 

日本兒科傳染病學會
Japanese Society for 
Pediatric Infectious 

Diseases 

新加坡兒科醫學會      
Singapore Pediatric 

Society 

⾺來⻄亞兒科協會
Malaysian Pediatric 

Association 

斯里蘭卡兒科醫學會， 
Sri Lanka College of 

Paediatricians 



එဒෙසෆලၼྥႪ / එဒෙසෆලප࿛ ෙර༞ග ල༦ෂණ සහ සල༩࿋ කႈ࿛යා හါනා 
ගැနම කාෙල༞ཀྵත ෙර༞ග ႐ဓ႙චය සහ ၉࿛කාර සඳහා උපකාႅ වන අතර, 
එဒෙසෆලၼྥႪ / එဒෙසෆලප࿛ වල ࿺ཇකාႊන සං༪ලතා සමනය කරၼ. 
 

ෙමම ෙර༞ග ල༦ෂණ සහ සංඥා අතරට: 
• උණ 
• Ⴔසරදය 
• ආෙල༞කයට සහ/ෙහ༞ ශၕදයට සංෙႏ࿻තාව 
• ෙබႈෙႈ තද ග࿛ය 
• ဓ࿺මත ෙහ༞ උදාႬන࿚වය 
• ෙක༞පය වැྷ ႑ම 
• වႉ၃၆ව 
• සෙၨ ༩Ⴃඨ 
• කතා ༧ႅෙၨ සහ කතා ༧ႅෙၨ අපහႭතා ෙවනႪ႑ၨ 
• අව࿺ෙයဒ Ⴋྦෙၨ ෙවනႪ႑ၨ, ව༢ා༪ල࿚වය ෙහ༞ මායාවဒ 
• ශ༦࿛ය නැ࿛႑ම 
• ආහාර ႆཀྵය නැ࿛႑ම 
• අႪථාၽ ඇ႐࿻ම 
• ඔ༦කාරය සහ වමනය 
 

වඩා࿚ම වැදග࿚ ෙදය නၨ, උཊ එဒෙසෆලၼྥႪ / එဒෙසෆෙල༞ප࿛ සඳහා වන 
ෛවරႪ ෙႳ࿝ සමහර༦ එဒන࿚ ༧ႅම මཅဒ වළ༦වා ගත හැ༧ය, උදා: 
ඉဒෆ්ႋෙවဒසා, COVID-19, ෙඩංཇ ෛවරසය, ජපဒ එဒෙසෆලၼྥႪ ෛවරසය, 
සරၨප, කၨၫႈගාය සහ ႆෙබႈලා (MMR) සහ වႄෙසႈලා ෙසාႪටႁ ෛවරසය 
යනා࿺ය. 
 

අපෙང වෘ࿚࿛කයဒ ඔႶෙང/ඇයෙང ෙසෟඛ༢ අවදානၨ ත༦ෙႪႆව අပව 
ඔႶෙང/ඇයෙང ོවන ත࿚࿚වය ࿝ළ Ⴍ࿼Ⴍ එဒන࿚ ၉වႁධනය කරပ ඇතැၼ අ၄ 
බලාෙපාෙරා࿚࿝ ෙවၫ. 
 

ළමා ෙබ༞වන ෙර༞ග සඳහා ႓ ආႫයාပ සංගමෙၻ (ASPID) සාමාཻකၼဒ නවතම 
႐ද༢ා࿚මක සා༦Ⴄ වලට අပ༪ලව කටၾ࿝ ༧ႅමට කැප႑ Ⴋྥ࿛, ႐ෙ႙ෂෙයဒ 
එဒන࿚ සංවႁධනය, ဓႁෙ࿶ශ සහ ༭යා࿚මක ༧ႅම සၨබဒධෙයဒ. නැཆ එන 
ෙබ༞වන ෙර༞ග ဓႅ༦ෂණය ༧ႅම, ඵලදාၽ ၉࿛ශ༦࿛කරණ වැඩසටහဒ සඳහා 
සහාය ႑ම සහ ආႫයාව ၆රා සහ ඉဒ ඔၕබට ළၫဒෙང සහ ၉ජාවဒෙང ෙසෟඛ༢ය 
ආර༦ෂා ༧ႅම සඳහා එဒන࿚ ႐႙වාසය ၉වႁධනය ༧ႅම සඳහා ASPID කලා၅ය 
සහ ජාත༢ဒතර හ႒ႈකႆවဒ සමඟ සၪපව සහෙය༞ගෙයဒ කටၾ࿝ කරပ ඇත. 
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