
 

“ਿਵਸ਼ਵ ਐਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ ਿਦਵਸ” – ਐਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ / ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ ਬਾਰੇ ਜਨਤਕ 

ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ: ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਪਛਾਣ, ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ 

ਰੋਕਥਾਮ 

 

ਏਸ਼ੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਫਾਰ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਇਨਫੈਕਟਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ (ASPID), ਏਸ਼ੀਆ ਪੈਸੀਿਫਕ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (APPA), ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਚਾਈਨੀਜ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਿਲਮਿਟਡ (HKCMA), ਦ ਹਾਂਗ 

ਕਾਂਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਫਾਰ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਇਮਯੂਨੋਲੋਜੀ, ਐਲਰਜੀ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕਟਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ (HKSPIAID), 
ਮਕਾਊ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਦ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਇਨਫੈਕਟਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਦ 
ਿਫਲੀਪੀਨਜ਼ (PIDSP), ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਇਨਫੈਕਟਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਥਾਈਲ୊ਡ (PIDST), 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਐਡਂ ਟ୥ੋਿਪਕਲ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਵਰਿਕੰਗ ਗਰੁੱਪ ਆਫ ਇੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆਈ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਸੋਸਾਇਟੀ, 
ਜਾਪਾਨੀ ਸੋਸਾਇਟੀ ਫਾਰ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਇਨਫੈਕਟਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ (JSPID), ਿਸੰਗਾਪੁਰ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ 

ਸਸੋਾਇਟੀ, ਇਨਫੈਕਟਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਗਰੁੱਪ ਆਫ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ 
ਸੋਸਾਇਟੀ ਫਾਰ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਇਨਫੈਕਟਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ (BSPID), ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਇਨਫੈਕਟਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ 

ਅਕੈਡਮੀ, ਭਾਰਤ, ਮਲੇਸ਼ੀਅਨ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਸ਼୥ੀਲੰਕਾ ਕਾਲਜ ਆਫ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕਸ, ਦ 
ਹੈਸੇਟੇਪ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਫੈਕਲਟੀ ਆਫ ਮਡੈੀਸਨ, ਿਡਪਾਰਟਮ୊ਟ ਆਫ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਇਨਫੈਕਟਸ 

ਿਡਜ਼ੀਜ਼, ਅੰਕਾਰਾ, ਤੁਰਕੀ 
 

"ਿਵਸ਼ਵ ਐਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ  ਿਦਵਸ"  'ਤੇ, ਏਸ਼ੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਫਾਰ ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ ਇਨਫੈਕਟਸ  ਿਡਜ਼ੀਜ਼ 
(ASPID) ਅਤੇ 15 ਮੈਡੀਕਲ ਸੋਸਾਇਟੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ "ਐਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ" ਪ୥ਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ 
ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਿਬਆਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਬਕੈਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰੋਗਾਣਆਂੂ ਕਾਰਨ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ "ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ", ਇੱਕ ਗੈਰ-ਸੋਜਸ਼ ਿਦਮਾਗੀ ਿਵਕਾਰ ਜੋ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਛੂਤ ਵਾਲੇ ਏਜੰਟਾਂ ਨਾਲ 

ਜੁਿੜਆ  ਹੋਇਆ  ਹੈ  ਿਕਉਿਂਕ  ਹੋਸਟ ਇਿਮਊਨ  ਪ୥ਤੀਿਕਿਰਆ  ਿਵਗੜ  ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। ਐਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ  / 
ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਉਚੱ ਮੌਤ ਦਰ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਐਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ 
/ ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ ਤୌ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ ਲਗਾਤਾਰ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪ୥ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨ୧ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ 
ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਿੱਸਆਵਾਂ,  ਿਟਕ  ਿਵਕਾਰ, ਵਾਰ-ਵਾਰ  ਿਸਰ ਦਰਦ, ਨੀਦਂ  ਿਵਕਾਰ, ਮੋਟਰ ਅਪੰਗਤਾ ਅਤੇ ਤੰਤੂ-
ਿਗਆਨਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪ୥ਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ  ਨੰੂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ୥ਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਅਸੀ ਂ ਿਦਲୌ  ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ  ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦਾ  ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 
ਇਨ୧ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਬਹ-ੁਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵੱਲ ਿਖੱਚੇਗੀ। 
 

ਐਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ / ਐਨਸੇਫੈਲੋਪਥੈੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਪਛਾਣ ਸਮୈ ਿਸਰ ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ 
ਇਲਾਜ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਕਰ  ਸਕਦੀ  ਹੈ, ਐਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ  / ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ  ਦੀਆਂ  ਲੰਬੇ  ਸਮୈ  ਦੀਆਂ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
• ਬੁਖਾਰ 
• ਿਸਰ ਦਰਦ 
• ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਪ୥ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 
• ਗਰਦਨ ਦੀ ਕਠੋਰਤਾ 
• ਨੀਦਂ ਜਾਂ ਸੁਸਤੀ 
• ਵਧੀ ਹੋਈ ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ 
• ਦੌਰੇ 
• ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਧੱਫੜ 
• ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ 

• ਸੁਚੇਤਤਾ, ਉਲਝਣ, ਜਾਂ ਭਰਮ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ 

• ਊਰਜਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
• ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ 
• ਅਸਿਥਰ ਚਾਲ 

• ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ 

 

ਸਭ ਤୌ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ  ਿਕ ਤੀਬਰ ਇਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ / ਇਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ ਦੇ  ਕੁਝ ਵਾਇਰਲ 

ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵୈ ਿਕ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ, ਕੋਿਵਡ-19, ਡୈਗੂ ਵਾਇਰਸ, 
ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ ਵਾਇਰਸ, ਖਸਰਾ, ਮੰਪਸ ਅਤੇ ਰਬੁੇਲਾ (MMR) ਅਤੇ ਵੈਰੀਸਲੇਾ ਜ਼ੋਸਟਰ ਵਾਇਰਸ, 
ਆਿਦ। 
 

ਅਸੀ ਂਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਡੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਿਸਹਤ ਜੋਖਮ ਮਲੁਾਂਕਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਢਕੁਵୈ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣਗੇ। 
 

ਏਸ਼ੀਅਨ  ਸੋਸਾਇਟੀ  ਫਾਰ  ਪੀਡੀਆਿਟ୥ਕ  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਸ  ਿਡਜ਼ੀਜ਼  (ASPID)  ਦੇ  ਮ୊ਬਰ  ਨਵੀਨਤਮ 
ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਬੂਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਟੀਕੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ, ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ। ਏਐਸਪੀਆਈਡੀ ਉਭੱਰ ਰਹੀਆਂ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਨ, ਪ୥ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ୥ੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਇਸ ਤୌ ਬਾਹਰ ਬੱਿਚਆਂ 

ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੇਤਰੀ ਅਤੇ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਨੇਿੜਓ ਂਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ। 
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