
 

“Pandaigdigang Araw ng Encephali s” – Upang Mapataas ang Kamalayan ng 

Publiko at Propesyonal sa Encephali s / Encephalopathy: Maagang Pagkilala sa 

mga Sintomas, Maagang Pagsusuri at Pag-iwas 

 

Magkasanib na Pahayag ng Asian Society for Pediatric InfecƟous Diseases (ASPID), 

Asia Pacific Pediatric AssociaƟon (APPA), Hong Kong Chinese Medical AssociaƟon Ltd 

(HKCMA), The Hong Kong Society for Paediatric Immunology, Allergy and InfecƟous 

Diseases (HKSPIAID), Macau Pediatric AssociaƟon, The Pediatric InfecƟous Disease 

Society of the Philippines (PIDSP), Pediatric InfecƟous Diseases Society of Thailand 

(PIDST), InfecƟon and Tropical Diseases Working Group ng Indonesian Pediatric 

Society, Japanese Society for Pediatric InfecƟous Diseases (JSPID), Singapore Pediatric 

Society, InfecƟous Disease Group of Pakistan Pediatric AssociaƟon, Bangladesh 

Society for Paediatric InfecƟous Disease (BSPID), Pediatric InfecƟous Diseases 

Academy, India, Malaysian Pediatric AssociaƟon, Sri Lanka College of Pediatricians, 

The HaceƩepe University Faculty of Medicine, Department of Pediatric InfecƟous 

Diseases, Ankara, Türkiye 

 

Sa  "Pandaigdigang Araw ng EncephaliƟs", ang Asian Society  for Pediatric  InfecƟous 

Diseases  (ASPID)  at  15  medical  socieƟes  ay  naglabas  ng  pahayag  na  ito  upang 

maipabaƟd ang Ang "EncephaliƟs" na kinabibilangan ng pamamaga ng utak na dulot 

ng  bacteria,  virus  at  iba  pang  pathogens  at  ang  "Encephalopathy",  isang  hindi 

nagpapaalab na sakit sa utak na nauugnay sa iba't ibang nakakahawang ahente dahil 

sa  dysregulated  host  immune  response.  Ang  EncephaliƟs  /  Encephalopathy  ay 

nagdudulot  ng  mataas  na  mortality  at  morbidity  sa  buong  mundo.  Ang  mga 

pasyenteng dumanas ng encephaliƟs / encephalopathy ay maaaring magpakita ng mga 

persistent na sintomas na kinabibilangan ng mga problema sa pag-uugali, Ɵc disorders, 

paulit-ulit  na  sakit  ng  ulo,  sleeping  disorders, motor  disabiliƟes  at  neurocogniƟve 

impairment na nakakaapekto sa buhay ng maraming apektadong tao at kanilang mga 

pamilya sa isang makabuluhang paraan. 

 

Taos-puso naming  inaasahan na maakit  ang  atensyon  at pakikilahok ng  iba't  ibang 

propesyonal mula  sa  iba't  ibang disiplina  sa koordinadong mulƟdisciplinary care ng 

mga indibidwal na ito at kanilang mga pamilya. 
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Ang  maagang  pagkilala  sa  mga  sintomas  at  palatandaan  ng  encephaliƟs  / 

encephalopathy  ay  makakatulong  sa  napapanahong  diagnosis  at  paggamot,  na 

nagpapagaan sa pangmatagalang komplikasyon ng encephaliƟs / encephalopathy. 

 

Kabilang sa mga sintomas at palatandaang ito ang: 

• Lagnat 

• Sakit ng ulo 

• SensiƟbo sa liwanag at/o tunog 

• Paninigas ng leeg 

• Pag-aantok o panghihina 

• Pagtaas ng pagkairita 

• Mga seizure 

• Mga pantal sa balat 

• Hirap sa pagsasalita at pagbabago sa pagsasalita 

• Mga pagbabago sa pagiging alerto, pagkalito, o mga halusinasyon 

• Pagkawala ng enerhiya 

• Pagkawala ng gana sa pagkain 

• Hindi matatag na paglakad 

• Pagduduwal at pagsusuka 

 

Higit sa lahat, ang ilan sa mga sanhi ng viral ng acute encephaliƟs / encephalopathy ay 

maiiwasan sa pamamagitan ng pagbabakuna, hal. Influenza, COVID-19, Dengue virus, 

Japanese EncephaliƟs virus, Measles, Mumps and Rubella (MMR) at Varicella Zoster 

Virus, atbp. 

 

Umaasa kami na itataguyod ng aming mga propesyonal ang mga naaangkop na bakuna 

sa bawat indibidwal sa kanyang kalagayan sa pamumuhay ayon sa kanyang pagtatasa 

ng mga panganib sa kalusugan. 

 

Ang mga miyembro  ng  Asian  Society  for  Pediatric  InfecƟous  Diseases  (ASPID)  ay 

nananaƟling  nakatuon  sa  pagtatrabaho  alinsunod  sa  pinakabagong  ebidensyang 

siyenƟpiko,  lalo  na  tungkol  sa  pagbuo, mga  rekomendasyon,  at  pagpapatupad  ng 

bakuna. Patuloy na makikipagtulungan ang ASPID sa mga rehiyonal at internasyonal na 

kasosyo upang subaybayan ang mga umuusbong na nakakahawang sakit, suportahan 

ang  mga  epekƟbong  programa  sa  pagbabakuna,  at  itaguyod  ang  kumpiyansa  sa 

bakuna upang protektahan ang kalusugan ng mga bata at komunidad sa buong Asya at 

sa iba pang lugar. 
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