
 

“िवʷ इɌेफलाइिटस िदवस” – इɌेफलाइिटस / इɌेɡालोɗाथीको सावŊजिनक र 
ʩावसाियक जागŝकता बढाउन: लƗणहŝको Ůारİʁक पिहचान, Ůारİʁक िनदान र 

रोकथाम 
 

एिशयन सोसाइटी फर पेिडयािटŌक इɈेİƛयस िडिजज (ASPID), एिशया ɗािसिफक 

पेिडयािटŌक एसोिसएसन (APPA), हङकङ चाइिनज मेिडकल एसोिसएसन िलिमटेड (HKCMA), 

द हङकङ सोसाइटी फर पेिडयािटŌक इʄुनोलोजी, एलजŎ र संŢामक रोगहŝ (HKSPIAID), 

मकाउ पेिडयािटŌक एसोिसएसन, द पेिडयािटŌक इɈेİƛयस िडिजज सोसाइटी अफ द 
िफिलिपɌ (PIDSP), पेिडयािटŌक इɈेİƛयस िडिजज सोसाइटी अफ थाइʞाǷ (PIDST), 

इȵोनेिसयाली पेिडयािटŌक सोसाइटीको इɈेƛन एǷ टŌ िपकल िडिजज विकŊ ङ Ťुप, जापानीज 
सोसाइटी फर पेिडयािटŌक इɈेİƛयस िडिजज (JSPID), िसंगापुर पेिडयािटŌक सोसाइटी, 

इɈेİƛयस िडिजज Ťुप अफ पािकˑान पेिडयािटŌक एसोिसएसन, बंगलादेश सोसाइटी फर 
पेिडयािटŌक इɈेİƛयस िडिजज (BSPID), पेिडयािटŌक इɈेİƛयस िडिजज एकेडेमी, भारत, 
मलेिशयन पेिडयािटŌक एसोिसएसन, ŵीलंका कलेज अफ पेिडयािटŌ िशयन, द हेसेटेपे युिनभिसŊटी 
ɡाकʐी अफ मेिडिसन, िडपाटŊमेȴ अफ पेिडयािटŌक इɈेİƛयस िडिजज, अंकारा, टकŎ 

Ȫारा संयुƅ वƅʩ 

 

"िवʷ इɌेफलाइिटस डे" मा, एिशयन सोसाइटी फर पेिडयािटŌक इɈेİƛयस िडिजज (ASPID) र 
१५ मेिडकल सोसाइटीहŝले यो जारी गरे "इɌेफलाइिटस" बारे जागŝकता ʞाउनको लािग 
कथन  जसमा  ɯाƃेįरया,  भाइरस  र  अɊ  रोगजनकहŝबाट  Šने  मİˑʺको  सूजन  र 
"इɌेɡालोɗाथी"  समावेश  छ,  जुन  िविभɄ  संŢामक  एजेȴहŝसँग  सɾİɀत  एक  गैर-
इ̢ɢेमेटरी मİˑʺ िवकार हो िकनभने होː ŮितरƗा ŮितिŢया अिनयिमत छ। इɌेफलाइिटस 
/ इɌेɡालोɗाथीले िवʷʩापी ŝपमा उǄ मृȑुदर र िबरामीपन िन̱ȑाउँछ। इɌेफलाइिटस / 
इɌेɡालोɗाथीबाट  पीिडत  िबरामीहŝले  लगातार  लƗणहŝ  ŮदशŊन  गनŊ  स̋छन्  जसमा 
ʩवहाįरक  सम˟ाहŝ,  िटक  िवकारहŝ,  बारɾार  टाउको  दुƣे,  िनūा  िवकारहŝ,  मोटर 
अशƅता  र  Ɋूरोकिưिटभ हािन समावेश छन् जसले  धेरै Ůभािवत ʩİƅहŝ  र उनीहŝका 
पįरवारहŝको जीवनलाई महȇपूणŊ ŝपमा असर गछŊ । 
 

हामी  यी ʩİƅहŝ  र  उनीहŝका  पįरवारहŝको  समİɋत  बŠ-अनुशासनाȏक  हेरचाहमा 
िविभɄ  िवषयका  िविभɄ  पेशेवरहŝको ȯान र  संलưता आकिषŊत गनő ईमानदारीपूवŊक आशा 
गदŊछौ।ं 
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इɌेफलाइिटस / इɌेɡालोɗाथीका लƗणहŝ र संकेतहŝको Ůारİʁक पिहचानले समयमै 
िनदान  र  उपचारमा  मȞत  गनŊ  स̋छ,  इɌेफलाइिटस  /  इɌेɡालोɗाथीको  दीघŊकालीन 
जिटलताहŝलाई कम गनŊ। 
 

यी लƗण र संकेतहŝमा समावेश छन्: 
• ǜरो 
• टाउको दुƣे 

• Ůकाश र/वा आवाजŮित संवेदनशीलता 
• घाँटी कडा Šनु 
• िनūा वा आल˟ 

• बढ्दो िचडिचडापन 
• दौरा 
• छालामा दागहŝ 

• बो̵न र बो̵नमा किठनाई पįरवतŊनहŝ 

• सतकŊ ता, űम, वा űममा पįरवतŊनहŝ 

• ऊजाŊको कमी 
• भोक नलाưु 
• अİ̾थर चाल 
• वाकवाकी र बाȶा 
 

सबैभȽा महȇपूणŊ  कुरा, तीŴ इɌेफलाइिटस  / एɌेफलाइिटसका  केही भाइरल कारणहŝ 

खोप माफŊ त रोƋ सिक̢छ, जˑै इ̢ɢुए̢जा, कोिभड-१९, डŐगु भाइरस, जापानी इɌेफलाइिटस 
भाइरस, दादुरा, म̱ɛ र Ŝबेला (MMR) र भेįरसेला जोːर भाइरस, आिद। 
 

हामी आशा  गछř  िक  हाŲा  पेशेवरहŝले  Ůȑेक ʩİƅलाई उसको/उनको ˢा˖ जोİखम 
मूʞाƾन अनुसार उसको/उनको जीवन पįरİ̾थितमा उपयुƅ खोपहŝ ŮवȠŊन गनőछन्। 
 

एिशयन सोसाइटी फर  पेिडयािटŌक इɈेİƛयस  िडिजजेज  (ASPID) का सद˟हŝ नवीनतम 
वैǒािनक Ůमाणहŝ अनुसार काम गनŊ ŮितबȠ छन्, िवशेष गरी खोप िवकास, िसफाįरसहŝ, र 
कायाŊɋयनको  सȽभŊमा।  एएसपीआईडीले  उदीयमान  संŢामक  रोगहŝको  िनगरानी  गनŊ, 
Ůभावकारी  खोप  कायŊŢमहŝलाई  समथŊन  गनŊ,  र  एिशया  र  बािहरका  बालबािलका  र 
समुदायहŝको  ˢा˖को  रƗा  गनŊ  खोपको  िवʷासलाई  ŮवȠŊन  गनŊ  Ɨेũीय  र  अȶराŊि Ō̓ य 
साझेदारहŝसँग निजकबाट सहकायŊ गनŊ जारी राƣेछ। 
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