
 
“িবѩ এনেসফালাইΜটস  িদবস” – এনেসফালাইΜটস / এনেসফােলাপҝািথ  
সѕেকκ জনসাধারণ  এবং έপশাদার  সেচতনতা বৃΝдর  জনҝ: লϠণვিলর  

ϕাথিমক  Ѿ ীকৃিত , ϕাথিমক  έরাগ িনণ κয়  এবং ϕিতেরাধ  
 

এিশয়ান έসাসাইΜট ফর έপিডয়াΜϊক ইনেফকশাস িডΝজেজস (ASPID), এিশয়া 
পҝািসিফক έপিডয়াΜϊক অҝােসািসেয়শন (APPA), হংকং চাইিনজ έমিডেকল 
অҝােসািসেয়শন িলিমেটড (HKCMA), দҝ হংকং έসাসাইΜট ফর έপিডয়াΜϊক 

ইিমউেনালΝজ, অҝালাΝজκ অҝাн ইনেফকশাস িডΝজেজস (HKSPIAID), মҝাকাও 
έপিডয়াΜϊক অҝােসািসেয়শন, দҝ έপিডয়াΜϊক ইনেফকশাস িডΝজজ έসাসাইΜট অফ দҝ 
িফিলপাইন (PIDSP), έপিডয়াΜϊক ইনেফকশাস িডΝজেজস έসাসাইΜট অফ থাইলҝাн 

(PIDST), ইনেফকশাস অҝাн ϊিপকҝাল িডΝজেজস ওয়ািকκং ሸপ অফ ইেрােনিশয়ান 
έপিডয়াΜϊক έসাসাইΜট, জাপািনজ έসাসাইΜট ফর έপিডয়াΜϊক ইনেফকশাস িডΝজেজস 

(JSPID), িসДাপুর έপিডয়াΜϊক έসাসাইΜট, ইনেফকশাস িডΝজজ ሸপ অফ পািকѷান 
έপিডয়াΜϊক অҝােসািসেয়শন, বাংলােদশ έসাসাইΜট ফর έপিডয়াΜϊক ইনেফকশাস 

িডΝজজ (BSPID), έপিডয়াΜϊক ইনেফকশাস িডΝজেজস একােডিম, ভারত, 
মালেয়িশয়ান έপিডয়াΜϊক অҝােসািসেয়শন, ቉লВা কেলজ অফ έপিডয়াΜϊিশয়ানস, 
দҝ হҝােসেটেপ ইউিনভািস κΜট ফҝাকািѝ অফ έমিডিসন, িডপাটκেমл অফ έপিডয়াΜϊক 

ইনেফকশাস িডΝজেজস, আВারা, তΦ িকκেয়-এর έযৗথ িববিৃত। 
 
"িবѩ এনেসফালাইΜটস িদবস" উপলেϠ, এিশয়ান έসাসাইΜট ফর έপিডয়াΜϊক 
ইনেফকশাস িডΝজেজস (ASPID) এবং ১৫Μট έমিডেকল έসাসাইΜট এই িববিৃত জাির 
কেরেছ। "এনেসফালাইΜটস" সѕেকκ সেচতনতা আনার জনҝ িববিৃত, যার মেধҝ রেয়েছ 
বҝাকেটিরয়া, ভাইরাস এবং অনҝানҝ έরাগজীবাণু еারা সѭৃ মΝѷেѬর ϕদাহ এবং 
"এনেসফােলাপҝািথ", যা িবিভт সংοামক এেজেлর সােথ যুЅ একΜট অ-ϕদাহজনক 
মΝѷেѬর বҝািধ যা অিনয়িϴত έহাѶ ইিমউন ϕিতΝοয়ার কারেণ ঘেট। এনেসফালাইΜটস 
/ এনেসফােলাপҝািথ িবѩবҝাপী উЗ মতৃΦ ҝহার এবং অসুѸতার কারণ হয়। 
এনেসফালাইΜটস / এনেসফােলাপҝািথেত আοাо έরাগীেদর মেধҝ আচরণগত সমসҝা, 
Μটক িডসঅডκার, বারবার মাথাবҝথা, ঘুেমর বҝািধ, έমাটর অϠমতা এবং ѹায়িবক ϡানীয় 
ϕিতবсকতা সহ দীঘ κѸায়ী লϠণვিল έদখা িদেত পাের যা অেনক আοাо বҝΝЅ এবং 
তােদর পিরবােরর জীবনেক উেѣখেযাগҝভােব ϕভািবত কের। 
 
আমরা আоিরকভােব আশা কির έয এই বҝΝЅ এবং তােদর পিরবােরর সমিуত বቍ-
িবভাগীয় যেЭর িদেক িবিভт িবভােগর িবিভт έপশাদারেদর মেনােযাগ এবং সѕЅৃতা 
আকষ κণ করা হেব। 
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এনেসফালাইΜটস / এনেসফােলাপҝািথর লϠণ এবং লϠণვিলর ϕাথিমক সনাЅকরণ 
সময়মত έরাগ িনণ κয় এবং িচিকৎসায় সহায়তা করেত পাের, এনেসফালাইΜটস / 
এনেসফােলাপҝািথর দীঘ κেময়াদী জΜটলতাვিল ϟাস করেত পাের। 
 
এই লϠণ এবং লϠণვিলর মেধҝ রেয়েছ: 
• Мর 
• মাথাবҝথা 
• আেলা এবং/অথবা শেяর ϕিত সংেবদনশীলতা 
• ঘাড় শЅ হেয় যাওয়া 
• ঘুম বা অলসতা 
• বিধ κত িবরΝЅ 
• িখচঁΦ িন 
• Яেক ফুসকুিড় 
• কথা বলেত এবং কথা বলেত অসুিবধার পিরবতκন 
• সতকκতা, িবϘািо বা হҝালুিসেনশেনর পিরবতκন 
• শΝЅ ϟাস 
• Ϡুধা ϟাস 
• অিѸর চলােফরা 
• বিম বিম ভাব এবং বিম 
 
সবেচেয় ვ჈Яপূণ κ িবষয় হল, তীϗ এনেসফালাইΜটস / এনেসফালাইΜটেসর িকছΦ  
ভাইরাল কারণ Μটকা έদওয়ার মাধҝেম ϕিতেরাধ করা έযেত পাের, έযমন ইনফ্লুেয়Пা, 
έকািভড-১৯, έডДু ভাইরাস, জাপািন এনেসফালাইΜটস ভাইরাস, হাম, মাѕস এবং 
჈েবলা (এমএমআর) এবং ভҝািরেসলা έজাѶার ভাইরাস ইতҝািদ। 
 
আমরা আশা কির আমােদর έপশাদাররা ϕিতΜট বҝΝЅর ѾাѸҝ ঝঁুিক মূলҝায়ন অনুসাের 
তার জীবনযাϏার পিরিѸিতেত উপযুЅ Μটকা ϕচার করেবন। 
 
এিশয়ান έসাসাইΜট ফর έপিডয়াΜϊক ইনেফকশাস িডΝজেজস (এএসিপআইিড) এর 
সদসҝরা সব κেশষ ίবϡািনক ϕমাণ অনুসাের কাজ করার জনҝ ϕিতᅂিতবд, িবেশষ 
কের Μটকা ίতির, সুপািরশ এবং বাѷবায়েনর έϠেϏ। ASPID আНিলক ও আоজκািতক 
অংশীদারেদর সােথ ঘিনѮভােব সহেযািগতা অবҝাহত রাখেব যােত উদীয়মান সংοামক 
έরাগვিল পয κেবϠণ করা যায়, কায κকর Μটকাদান কম κসূিচেক সমথ κন করা যায় এবং 
এিশয়া এবং এর বাইেরও িশზ এবং সϸদােয়র ѾাѸҝ সুরϠার জনҝ Μটকার আѸা বΝৃд 
করা যায়। 
 
২২েশ έফቄয়ারী ২০২৬ 
  


